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Tipp 4:
‘ I AWO Neubauprojekte

) / o ' [ ' .
£inkehrmaoglichkedt:

Hier baut die AWO-Duisburg

Drei groBe Neubauprojekte bieten jede Menge Platz zum Leben und
Arbeiten. Die Fakten im Uberblick:

5 Geschosse ¢ 3.716 m?

Friesenhof Laar
FriesenstrafRe 10,

47119 Duisburg

* 19 barrierefreie, seniorengerechte Wohnungen
* 2 Demenz-WGs (20 Platze)

* U3-Kindertagespflege (9 Platze)

* 20 Tagespflegeplatze

* AWOcura-Pflegedienst Nord

5 Geschosse ¢ 5.675 m?

Wohnanlage Rheinhausen
Marie-Juchacz-Platz 4 -9,

47226 Duisburg

* 56 barrierefreie, seniorengerechte Wohnungen
* 2 Demenz-WGs (20 Platze)

* U3-Kindertagespflege (9 Platze)

* 20 Tagespflegeplatze

* Backerei

* Physiotherapie-Praxis

5 Geschosse * 2.440 m?

Verwaltungsgebdude Pulverweg
Pulverweg 12,

47051 Duisburg

* bis zu 60 Buroarbeitsplatze

* innovativer Eisspeicher als
Heizung und Kihlung

* Dach mit Regenruckhaltung




I AWO Interview

Interview mit AWO-Geschiftsfiihrer Veysel Keser

Fiir die Zukunft bauen

GroBe Plane brauchen Platz
— und den schafft die AWO-
Duisburg mit zukunftweisen-
den Neubauprojekten im Stadt-
gebiet. Wir haben bei Geschifts-
fiihrer Veysel Keser nachge-
fragt, was die AWO im Detail
plant und wer davon besonders
profitiert.

AWO aktuell: Herr Keser, die AWO
baut derzeit zwei groBe Wohnanla-
gen. Konnen Sie uns Details zu den
Hausern verraten?

Veysel Keser: Wir sehen in Duis-
burg einen groBen Bedarf an be-
zahlbarem Wohnraum mit einem
abgestimmten Betreuungs- und
Pflegekonzept fir Seniorinnen und
Senioren.

Im Friesenhof in Laar — in unmit-
telbarer Nahe zu unserem bereits
bestehenden Pflegeheim - ent-
stehen 19 entsprechende Woh-
nungen sowie eine Tagespflege
fir 20 Gaste und Platz fir zwei
Demenzwohngruppen mit jeweils
10 Platzen. Darliber hinaus wird
eine Kindertagespflege fir neun
Kinder unter drei Jahren dort be-
heimatet sein. Unser ambulanter
Pflegedienst Nord, der zurzeit in
der Nachbarschaft in Mietflachen
untergebracht ist, wird ebenfalls
hier einziehen.

Sie mochten sich uber die
Wohn-Angebote der

Duisburg informieren? Gerne

beantworten wir lhre Fragen

In Rheinhausen am Marie-Juchacz-
Platz bauen wir direkt neben dem
Seniorenzentrum Lene Reklat eine
neue Anlage mit 56 Seniorenwoh-
nungen und, genau wie in Laar,
einer Tagespflege fur 20 Gaste so-
wie zwei Demenzwohngruppen mit
jeweils 10 Platzen. Auch hier wird
es eine Kindertagespflege geben
sowie zusatzlich eine Backerei und
eine Physiotherapie-Praxis.

AWO aktuell: Haben AWO-Mitglie-
der besondere Vorteile, wenn sie
sich flr eine Wohnung in den neu-
en Hausern interessieren?

Veysel Keser: Ja, denn als Mitglie-

derorganisation mochten wir die
Menschen, die unseren sozialen

AWO-

telefonisch oder per E-Mail.

Einsatz mit ihrem Beitrag unter-
stiitzen, gerne bei der Vermietung
bevorzugen. Damit den langjah-
rigen Mitgliedern keine Nachteile
entstehen, wird nach der Dauer
der Mitgliedschaft priorisiert.

AWO aktuell: Gibt es noch weitere
AWO-Bauprojekte in Duisburg?

Veysel Keser: In Planung ist
unsere neue Geschaftsstelle, die
am Pulverweg in der Innenstadt
entstehen soll. Hier schaffen wir
Platz fur die Geschaftsfuhrungen
der verschiedenen Gesellschaften,
die kaufmannischen Bereiche, das
Personal- und Rechnungswesen
sowie die Zentrale Abrechnungs-
stelle.

Ihre Ansprechpartnerin:
Beatrice Kallisch

Telefon: 0203 3095-509
E-Mail: kallisch@awocura.de
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I AWO M

Musikcafé des OV Beeck

An jedem 2. Sonntag im

Monat sorgt der OV Beeck

fur gute Laune. Dann gibt es

von 13:30-17 Uhr Live-Musik

und selbst gebackene Torten in den
Raumen des AWO-BBZ Beeck auf
der GoeckingkstraBe 45. Die Orts-
vereinsvorsitzende Ingrid Herbers
freut sich Uber rege Teilnahme und
nimmt Anmeldungen gerne unter
© 02841 25084 entgegen. Der
Eintritt kostet 6,50 Euro, darin sind
Kaffee und Kuchen enthalten.

Fisch auf dem Tisch im OV Beeck
Frische Forellen, direkt vor Ort
gerauchert - die kommen am
28.09.2022 um 12:30 Uhr auf
die Teller, ebenfalls im AWO-BBZ
Beeck auf der GoeckingkstraBe
45. Dazu wird frischer Kartoffelsa-
lat gereicht. Wer dieser Mahlzeit in
geselliger Runde gern beiwohnen
mochte, meldet sich bitte bei Ingrid
Herbers unter © 02841 25084 an.

Tages-Ausflug in die Niederlande
Der OV Wanheimerort bietet am
06.10.2022 einen Ausflug in den
niederlandischen Nationalpark
Weeribben-Wieden an. Gemein-
sam geht es in zwei Reisebussen
ab 7:15 Uhr los. Nach der Ankunft
ist eine Schifffahrt durch die wun-
derschone Kalenbergergracht mit
anschlieBender hollandischer Kaf-
feetafel geplant. Nahere Infos und
Anmeldemoglichkeit bei Jirgen
Janssen unter ® 0162 3578888.

[ AWO BBZ

Teamwork in Rheinhausen

Nachdem das BBZ Rheinhausen in
der Corona-Pandemie die Raum-
lichkeiten im Seniorenzentrum Lene
Reklat fir offene Angebote zum
Schutz der Bewohnerinnen und Be-
wohner vorerst nicht mehr nutzen
konnte, bot sich die Moglichkeit, in
den Raumen des AWO-Ortsvereins
Rheinhausen auf der RingstraBe 26
unterzukommen. Schnell stellte man
fest, dass diese aus der Not gebo-
rene Losung groBes Potential bot.
Da die Angebote sich inhaltlich gut
erganzen, entwickelte sich eine Art
Teamwork zwischen dem Ortsverein
und dem BBZ.

Wahrend die bewahrten Kurse und
Gruppen des Ortsvereins — wie das
gemeinsame Friihstiick an jedem 1.
Mittwoch im Monat oder die Spiele-
nachmittage — wie gewohnt weiter-
laufen, erganzt das BBZ Rheinhausen
das Angebot z. B. mit Gedachtnistrai-
ning (14-tagig montags um 15 Uhr)
oder EDV- und Smartphone-Kursen
(donnerstags um 10 Uhr).
Vormerken konnen sich bekennen-
de Bucherwiurmer schon mal den
10.10.2022. Da wird die ehemalige
~Bucherborse“ des BBZ mit einer

kleinen Feier um 16 Uhr neu eroff-
net. Ab dann kann an jedem 2. und
4. Montagnachmittag im Monat in
den Regalen gestobert, geliehen
oder auch 1:1 getauscht werden. Bei
der Gelegenheit lasst sich vor Ort in
der RingstraBe auch das gemeinsa-
me Angebot von BBZ und Ortsverein
bestens kennenlernen.

Die professionelle Senioren- und
Pflegeberatung des BBZ bietet Lei-
terin Carry Stief weiterhin in ihrem
BBZ-Biiro an, das sich im Senio-
renzentrum Lene Reklat befindet.
Eine entsprechende Anmeldung
sowie Fragen rund um das BBZ-An-
gebot nimmt Carry Stief gern unter
© 02065 302-298 entgegen.

Erfolgreiches Sprachtraining

,Fit in Deutsch®

Die AWO-Familienbildung bot Kin-
dern im Alter von 10— 17 Jahren, die
erst seit Kurzem in Deutschland sind,
in den Sommerferien das Ferienln-
tensivTraining ,Fit in Deutsch® an.
In Zusammenarbeit mit dem Kom-
munalen Integrationszentrum und
unterstiitzt durch Fordermittel des
Schulministeriums vermittelten die
speziell geschulten Lehrkrafte erste
Grundlagen der deutschen Sprache.
Dabei richteten sich die Inhalte des
Unterrichts nach den Bediirfnissen

der Kinder: Alltagsnahe Themen wie
Familie, Essen und Trinken, Feste,
Shopping oder offentlicher Nahver-
kehr fanden besonderes Interesse.
Auch das taglich angebotene Frih-
stick und leckere Mittagessen von
der AWO-Serva boten Vvielfaltige
Sprechanlasse und Lernmoglich-
keiten. Abgerundet wurde das Pro-
gramm durch Bewegungsangebote,
Ausflige in den Park und - bei den
heiBen Temperaturen — naturlich zur
Eisdiele.



I AWO Ingenhammshof

Die AWO begeisterte
mit groBem Ferien-Programm

Frih aufstehen in den Ferien? Das
fiel den Kindern gar nicht schwer, die
in den ersten drei Wochen der Som-
merferien zu den Pony-, Esel- und
Hoffreizeiten auf dem Ingenhamms-
hof angemeldet waren.

Begeistert wurden schon morgens
die Mistgabeln geschwungen, Fut-
ter verteilt und die Tiere fur den Tag
fertig gemacht. Die Madchen und
Jungen lernten hier spielerisch Ver-
antwortung und Teamgeist kennen.
Gemeinsame Mabhlzeiten, Ausritte
und viele Spielangebote lieBen an
jedem Tag aufs Neue richtig gute Fe-
rienstimmung aufkommen.
Zeitgleich fand im Beratungscafé
ein umfangreiches Betreuungspro-
gramm fur Kinder und Eltern aus der

Ukraine statt. Mit der ,Stadtrander-
holung“ folgten in der zweiten Ferien-
halfte sowohl hier als auch auf dem
Bauspielplatz in Neumuhl spezielle
Freizeitangebote der Stadt Duisburg.
Auf dem AWO-Bauspielplatz in Neu-
muhl startete u. a. ein Sprachcamp.
Jugendliche und junge Erwachsene
des Sophie-Scholl-Berufskollegs ver-
besserten mit Hilfe ihrer Lehrerinnen
und Lehrer die Deutschkenntnisse
- und zwar ganz entspannt beim ge-
meinsamen Kochen. So konnte man
sich die Ferien gefallen lassen. Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
AWO-Integration freuten sich uber
den groBen Erfolg: Das gesamte
Ferienangebot war komplett ausge-
bucht.

Solidaritat tiber alle Grenzen hinaus

Die AWO-Integration bietet auf dem
Ingenhammshof u. a. ein Sprachcafé
fir Frauen an, die mit ihren Kindern
aus der Ukraine gefluchtet sind. Hier
haben sie die Moglichkeit, zusam-
men mit ehrenamtlichen Duisbur-
gerinnen, die ursprunglich auch aus
der Ukraine stammen, Deutsch zu
lernen und praktische Hilfe fir den
Alltag in Deutschland zu bekommen.
Dass Solidaritat dabei manchmal
ganz von selbst entsteht, zeigte nun
eine wunderbare Aktion syrischer

und afghanischer Frauen, die sich
seit nunmehr finf Jahren regelma-
Big auf dem AWO-Ingenhammshof
treffen. Da sie ganz ahnliche Flucht-
geschichten erfahren mussten wie
die ukrainischen Familien, haben sie
kurzerhand beschlossen, ihr Know-
how zu teilen und spontane Hilfen zu
leisten. So gehen sie fur die ukraini-
schen Frauen einkaufen oder kim-
mern sich um die Kinder. So geht
Miteinander: Zusammen Grenzen
uberwinden!

mmmm AWO Meldungen

Shoppen und schippern

Ende August lud der OV Wanhei-
merort zum Tagesausflug nach Hol-
land ein. Geplant war urspriinglich
eine Pfannkuchenfahrt mit Schiffs-
tour nach Nijmwegen. Wegen des
Niedrigwassers wurde kurzfristig
umdisponiert. So ging es fir die
ca. 150 Ausfliigler nach Roermond.
Nach ausgiebigem Shoppen bei
Backus am Grenzibergang und im
Outlet-Center fand noch eine ab-
schlieBende Schifffahrt mit Kaffee
und Kuchen statt.

Spende fiir neuen

Spielplatz im Flutgebiet

Durch die Flutkatastrophe im ver-
gangenen Jahr wurden nicht nur
viele Hauser, sondern auch Spiel-
platze zerstort. Jurgen Janssen,
Vorsitzender des OV Wanheimerort,
berichtet von einer tollen Aktion:
Lunser Ortsverein hat 500 Euro fiir
die Erneuerung eines Spielplatzes
im besonders betroffenen Ort Al-
tenahr gespendet. Wir freuen uns,
den Kindern nach der schweren
Zeit ein bisschen Freude schenken
zu konnen.

Der OV Rheinhausen

mit tollem Programm

Da werden die nachsten Monate
nicht langweilig! Der OV Rheinhau-
sen (RingstraBe 26) bietet an jedem
1. Mittwoch im Monat ab 10 Uhr ein
leckeres Friihstiick an (mit Anmel-
dung). Jeden 3. Mittwoch im Monat
werden um 14 Uhr Gesellschafts-
spiele gespielt und wer dann noch
nicht genug hat, ist an jedem 2. und
4. Donnerstag herzlich zum Bingo
ab 15 Uhr eingeladen. Bewegungs-
freudige treffen sich immer mon-
tags und mittwochs um 9 Uhr zum
Walking. Infos und Anmeldungen
bei Gisela Dontgen unter ©® 02065
20572.
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I AWO Meldungen

Waldabenteuer fiir
die ganze Familie

Die AWO-Familienbildung veran-
staltet zusammen mit Natur- und
Umweltpadagoge Andreas Erich-
sen am 17.09.2022 von 15- 17 Uhr
einen Abenteuer-Nachmittag im
Duisburger Wald.

Kinder ab 4 Jahren erleben hier mit
ihren Eltern oder GroBeltern eine
spannende und lustige Zeit.

Anmeldung bei der AWO-Familien-
bildung unter © 0203 3095-600
oder gleich direkt im Webshop:
www.familienbildung-duisburg.de.

Leckereien der AWO-Serva
im groBen Stil

Im August feierten die Wirtschafts-
betriebe Duisburg ihr 20-jahriges
Jubilaum. Die AWO-Serva sorgte fiir
die Kulinarik.

Oberbiirgermeister ~ Soren  Link
schnitt die Geburtstagstorte an und
konnte sich gemeinsam mit den
1.300 Gasten davon uberzeugen,
dass die AWO-Serva ein Rundum-
sorglos-Paket schnirt, wenn es
ums Feiern geht.

Es gab Leckeres vom Grill, Back-
fisch, Veganes und Vegetarisches,
Kaffee, Kuchen — und alles wurde
mit einem Lacheln serviert.

I AWO Ortsvereine

Herbstspaziergang

Botanischer Garten Duissern
Schweizer Stralle 24

D i e ”AWO-O rt sve rei he Angelos Café-Restaurant
im Uberblick

Im dritten Tei

| unserer Serie stellen wir Ihnen heute drei weitere

Ortsvereine der AWO-Duisburg mit ihrem abwechslungsreichen Programm

Vor.

OV Rumeln-Kaldenhausen
Vorsitzende:
Sitz:
Gegrindet:
Mitglieder:
Angebote:

Kontakt:

OV Sid

Vorsitzender:
Sitz:
Gegriindet:
Mitglieder:
Angebote:

Kontakt:

OV Walsum

Vorsitzender:
Sitz:
Gegrundet:
Mitglieder:
Angebote:

Kontakt

Hier in unserem
,Dorf“ kennt jeder jeden
und alle fiihlen sich bei
uns wie zu Hause.
Astrid Hanske
Kapellener StraBe 24 a, 47239 Duisburg

1946

213

Spiele-, Vorlese- und Handarbeitsnachmittage,
wochentlicher Mittagstisch
© 02151 400606

Unsere Mitglieder
zeigen groBes Engagement.
Wer uns noch nicht kennt,
ist jederzeit herzlich will-
kommen!

Walter Appelrath
Am Grunen Hang 31, 47259 Duisburg |
1978

182

Spielenachmittage, Bingo, Stadtteilspaziergange,
Sitzgymnastik

© 0172 2420304

Wir sind
optimistisch, bald
neue Rédume fiir unsere
Mitglieder zu finden!

Heinz Berning
Im Winkel 14, 47179 Duisburg-Wehofen
1946

94

Sobald ein neuer Standort gefunden ist,
gibt es wieder viele Angebote

: © 0151 56685058

Im Nebel ruhet noch die Welt,
Noch traumen Wald und Wiesen:
Bald siehst du, wenn der Schleier
fallt,

Den blauen Himmel unverstellt,
Herbstkraftig die gedampfte Welt
In warmem Golde flieBen...

Eduard Morike



I AWO Rezept

Leckerer Vitamin-Schub

Turkischer
Auberginensalat

Zutaten fiir den Salat

4 mittelgroBe Auberginen
3 rote Spitzpaprika

1 grine Spitzpaprika

2 mittelgroBe Tomaten

2 kleine Zwiebeln

1 Teeloffel Salz

Zutaten fiir das Dressing

2 Knoblauchzehen
4 EL Olivenol
1,5 EL Essig
2 EL Zitronensaft
2 Stangel glatte Petersilie, ge-
hackt

Zubereitung

Auberginen und Paprika waschen
und ein paar Mal mit einer Gabel
einstechen.

Grill des Backofens auf 200°C vor-
heizen.

Tomaten waschen, halbieren und
zusammen mit den Auberginen
und den Paprikas auf einem mit
Backpapier ausgelegten Back-
blech in den Backofen schieben.
Wenn die Haut des Gemiises leicht
gebraunt ist und Blasen wirft,
Blech aus dem Ofen nehmen und
nach kurzer Abkiihlung die Haut
vom Gemlse abziehen.

e Alles in Wirfel schneiden und in

eine Schissel geben.

Zwiebel schalen, fein wiirfeln und
gut salzen. Unter das Rostgemuse
mischen.

Dressing:

Essig, Zitronensaft und Petersilie
verrihren.

Knoblauch in das Dressing reiben.
Zuletzt das Ol unterschlagen.

Das Dressing lber den Salat ge-
ben geben und gut vermengen.

Den Salat mindestens 1 Stunde im
Kiihlschrank durchziehen lassen.

I AWO Meldungen

Bei Festen des
OV Marxloh-International

im Anatolischen Garten auf dem In-
genhammshof ist der Auberginen-
Salat fester Bestandteil auf jedem
Buffet.

Beim Sommerfest

ging es heiB her

Der Ortsverein Wanheimerort feier-
te am 12. August sein traditionelles
Sommerfest. Die rund 80 Gaste ka-
men bei fast 30°C AuBentempera-
tur zwar ordentlich ins Schwitzen,
trotzdem wurde bei bester Laune
zusammen gegessen, geplaudert
und sogar zur Musik der Live-Band
getanzt. Mehr Sommerfest geht
nicht!

Weinprobe
beim OV Homberg

Am Mittwoch, den 26.10.2022, fin-
det im AWO-Treff des OV Homberg
(EhrenstraBe 18) um 15 Uhr eine
Weinprobe statt. Die Gaste konnen
sechs verschiedene Weine des Pfal-
zer Guts Hahn-Hof verkostigen. Die
Kosten pro Person betragen 5 Euro.
Anmeldungen nimmt Hubert Hon-
nef gern unter ©® 0160 93789865
entgegen.
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I AWO Mitglieder

Ich bin Mitglied,
weil ...

...meine Frau schon langer bei der
AWO ist und mir gut gefallen hat,
was sie erzahlt hat. Ich bin jetzt im
Ruhestand und das ist manchmal
etwas langweilig. Also habe ich es
meiner Frau gleichgetan und ge-
nieBe nun die vielen Kontakte und
geselligen Treffen im Ortsverein
Marxloh-International. Hier sind
alle sehr hilfsbereit und ich freue
mich, auch selbst etwas beitragen
zu konnen. Es war eine gute Ent-
scheidung.

Hidir Bogazkaya,
Neumitglied im
OV Marxloh-International

So werde ich Mitglied:

Machen Sie es wie Hidir Bogazkaya!
Werden Sie Mitglied! lhr Beitrag ab
2,50 Euro im Monat ist ein
Beitrag zu mehr sozialer Gerechtigkeit
in Duisburg.

Sie sind Teil einer starken Gemein-
schaft, auf die Verlass ist. Zeigen Sie
Herz — machen Sie mit bei der AWO-
Duisburg!

@) 0203 3095-640

mitglieder@awo-
duisburg.de

s AWOcura

Nur Flausen im Kopf

Gerade noch tapsiger Welpe und nun schon aufmiipfiger Teenager

Labrador-Huindin Miley, die inzwischen aus den vorherigen Ausgaben von
AWO aktuell bekannt ist, steckt nun voll in der Pubertat. Frauchen Nico-
la Trommer, die als Teamleiterin des sozialen Dienstes im AWO-Senioren-
zentrum ,Im Schlenk® arbeitet, berichtet schmunzelnd: ,Hier werden jetzt
standig Grenzen getestet und Schlappohren auf Durchzug gestellt.*

Aber Miley weiB im richtigen Moment umzuschalten. Wenn die beiden die
Wohnbereiche in der Einrichtung besuchen, wickelt die Hindin mit ihrem
Charme die Bewohnerinnen und Bewohner tagtaglich aufs Neue um die
Pfote.

»ES ist s0 schon zu sehen, dass gerade sehr introvertierte und stille altere
Menschen aufblihen und aus sich herauskommen, wenn Miley ihre Strei-
cheleinheiten einfordert. Das schafft auBer ihr niemand®, freut sich Nicola
Trommer.

Nach aufregenden ersten Monaten gonnten sich die beiden im Sommer
aber auch eine wohlverdiente Pause. Da wurden zwei Wochen lang die
FliBe und Pfoten hochgelegt, um mit neuem Schwung

(und weniger Flausen) in den Herbst zu star-

ten.

Zahl des Tages:

200

Kinder betreute die

AWO-Integration in den
Sommerferien taglich auf
dem Ingenhammshof und

auf dem Bauspielplatz

Neumiihl



